
DAS PLUS FÜR IHRE GESUNDHEIT

AKUPUNKTUR PLUS

Die Akupunktur ist eine der ältesten und am weitesten 
verbreiteten medizinischen Heilmethoden der Welt, durch 
die es möglich ist, Erkrankungen wirkungsvoll und ohne 
Nebenwirkungen zu behandeln. Durch Einstiche mit 
Nadeln an genau festgelegten Punkten der Haut werden 
die Selbstheilungskräfte des Organismus angeregt und 
gestörte Funktionen wieder normalisiert. Insbesondere bei 
Erkrankungen des Bewegungsapparates und chronischen 
Schmerzerkrankungen stellt die Akupunktur eine 
ausgezeichnete komplementärmedizinische Methode dar, 
deren Wirkungsweise heute wissenschaftlich gut untersucht ist 
und außer Zweifel steht. 

Im Badener Hof haben Sie damit die Gelegenheit im Sinne einer 
echten Ganzheitsmethode gleichzeitig Körper, Geist und Seele 
zu behandeln zu lassen.

AKUPUNKTUR ERSTVORSTELLUNG 
       
Diagnostisches Gespräch und Behandlung (45 min)
       

AKUPUNKTUR FOLGETERMIN

Besprechung und Behandlung (45 min)

Obwohl die Lebenserwartung in Österreich deutlich gestiegen 
ist, liegen wir mit knapp 60 gesunden Lebensjahren nur im 
internationalen Durchschnitt. Mit einem modularen Angebot 
an medizinischen Zusatzleistungen wollen wir Ihnen dabei 
helfen, Ihre Lebensqualität sowie Gesundheit langfristig 
zu verbessern und damit zu noch mehr Wohlbefi nden und 
beschwerdefreien Lebensjahren beizutragen. 

Neben einem breiten Angebot an schulmedizinischen 
Behandlungen bieten wir Ihnen auch weitere komplementäre 
Therapieformen im Rahmen der ganzheitlichen medizinischen 
Betreuung an. Das Plus für Ihre Gesundheit:

       Rheumatologie Plus
       Osteoporose Plus
       Schmerztherapie Plus
       Muskel & Sehnen Plus 
       Akupunktur Plus
       Raucherentwöhnung Plus
       

Nähere Infos erhalten Sie unter:
www.badenerhof.at/gesundheitplus
oder bei Ihrem behandelnden Arzt im Badener Hof

GESUNDHEITS- UND KURHOTEL BADENER HOF
Pelzgasse 30 I 2500 Baden bei Wien I Österreich
Telefon +43 (0) 2252 48580 I Fax +43 (0) 2252 48580 5720
info@badenerhof.at I www.badenerhof.at
Preise gültig ab 01.05.2021 bis auf Widerruf.

       Raucherentwöhnung Plus

       Rheumatologie Plus
       Osteoporose Plus
       Schmerztherapie Plus
       Muskel & Sehnen Plus 
       Akupunktur Plus

€ 80,-

€ 50,-

RAUCHERENTWÖHNUNG PLUS

Ohne Rauch geht’s besser. Die Fesseln lösen, aber 
wie? Sie möchten im Rahmen ihres dreiwöchigen 
Gesundheitsaufenthaltes ihrem Körper etwas Gutes tun, eine 
lästige Angewohnheit ablegen und endlich dem Rauchen ein 
Ende setzen?

Schaffen Sie mithilfe des Raucherentwöhnungsprogrammes 
von Dr. Klimt & Dr. Gruber gemeinsam Motivation und erlangen 
Sie einen Weg raus aus dem jahrelangen Nikotinabusus! 
Erkennen Sie körperliche Nikotinsucht, durchbrechen Sie die 
seelische Abhängigkeit und stellen Sie die Weichen für neue 
Rituale im Lebensalltag!

IHR RAUCHERENTWÖHNUNGS-PROGRAMM

       
        Erstgespräch (45 min)
        Erstellung eines Raucherprotokolls
        Unterstützung durch Ohrakupunktur
        Ausarbeitung eines dreiwöchigen Therapieplans
        Zwischengespräch nach 10 Tagen
        Abschließendes Gespräch
        Anschließende weiterführende Therapieempfehlungen 
       

€ 150,-

        Erstgespräch (45 min)
        Erstellung eines Raucherprotokolls
        Unterstützung durch Ohrakupunktur
        Ausarbeitung eines dreiwöchigen Therapieplans
        Zwischengespräch nach 10 Tagen
        Abschließendes Gespräch
        Anschließende weiterführende Therapieempfehlungen 



OSTEOPOROSE PLUS

Knochen stellen das Grundgerüst unseres Körpers 
dar. Mit zunehmendem Alter oder länger bestehenden 
Erkrankungen reduziert der Knochen seine Fähigkeit, sich 
fortlaufend zu regenerieren, er wird poröser und weniger 
elastisch. Derzeit werden nur ca. 20 % aller Österreicher 
mit Knochenschwund rechtzeitig und richtig behandelt. 

Für die anderen 80% bieten wir nun individuelle und 
moderne Therapiekonzepte an, die zu einer merklichen 
Verbesserung der Symptome führen können. Eine rasche 
Diagnostik mittels Labor und Röntgenuntersuchung ist 
während Ihres Aufenthaltes bei uns möglich!

OSTEOPOROSE ERSTVORSTELLUNG 
       
       Erstgespräch (30 min)
       Blutuntersuchung inkl. Analyse des Knochenstoffwechsels
       Röntgenuntersuchung und Knochendichtemessung
       Abschließende Befundbesprechung (30 min) 
       Weiterführende Therapieempfehlung 

OSTEOPOROSE BERATUNG

Mit vorhandenen, aktuellen Blut- (nicht älter als 3 Monate) und 
Knochendichtebefunden (nicht älter als 24 Monate), (30 min)

       Erstgespräch (30 min)
       Blutuntersuchung inkl. Analyse des Knochenstoffwechsels
       Röntgenuntersuchung und Knochendichtemessung
       Abschließende Befundbesprechung (30 min) 
       Weiterführende Therapieempfehlung 

SCHMERZTHERAPIE PLUS

Andauernde, nicht therapierte Schmerzen führen zu einer 
Chronifi zierung der Beschwerden. Patienten werden oft als 
„Schmerzpatienten“ abgestempelt. Meist haben sie einen 
langwierigen diagnostischen und therapeutischen Leidensweg 
hinter sich. Gerade hier gilt es sowohl schul- als auch 
komplementärmedizinisch mit einem breiten therapeutischen 
Spektrum zu behandeln. 

Neue Therapieansätze zeigen bei Patienten mit chronischen 
Schmerzen große Wirkung. Gerade während eines Aufenthaltes 
bei uns harmonieren physikalische und physiotherapeutische 
Therapieansätze mit einer persönlich an Sie angepassten 
Schmerztherapie.

SCHMERZTHERAPEUTISCHE ERSTVORSTELLUNG
       
       Erstgespräch und klinische Untersuchung (45 min)
       Bei Bedarf Labor- und Röntgenuntersuchung
       Weiterführende Therapieempfehlung & -anwendung

SCHMERZTHERAPEUTISCHER KONTROLLTERMIN

Besprechung, klinische Untersuchung & Therapie (30 min)

       Erstgespräch und klinische Untersuchung (45 min)
       Bei Bedarf Labor- und Röntgenuntersuchung
       Weiterführende Therapieempfehlung & -anwendung

€ 180,-

€ 75,-

€ 120,-

€ 75,-

RHEUMATOLOGIE PLUS

Die Rheumatologie ist ein Teilbereich der Inneren Medizin und 
beschäftigt sich mit chronisch-entzündlichen und degenerativen 
Systemerkrankungen. Oft manifestieren sich rheumatische 
Erkrankungen zuerst an den Gelenken, Muskeln, Sehnen 
oder der Haut. In weiterer Folge können aber auch innere 
Organe wie Niere, Herz und Verdauungstrakt betroffen sein. 
Mit den modernen Therapiemöglichkeiten kann eine deutliche 
Verbesserung der Lebensqualität erreicht werden. 

Während Ihres Aufenthaltes bei uns haben Sie die Möglichkeit 
eine eventuell bestehende rheumatologische Erkrankung bei 
einem Spezialisten abklären zu lassen!

RHEUMATOLOGISCHE ERSTVORSTELLUNG 
       
       Erstgespräch (30 min)
       Blutuntersuchung inkl. immunologischer   
       Autoantikörperbestimmung
       Röntgenuntersuchung der betroffenen Gelenke
       Abschließende Befundbesprechung (30 min) 
       Weiterführende Therapieempfehlung 

RHEUMATOLOGISCHE BERATUNG

Mit vorhandenen, aktuellen Blut- (nicht älter als 3 Monate) und 
Röntgenbefunden (30 min)

       Erstgespräch (30 min)
       Blutuntersuchung inkl. immunologischer   

       Abschließende Befundbesprechung (30 min) 
       Röntgenuntersuchung der betroffenen Gelenke

€ 180,-

€ 75,-

       Weiterführende Therapieempfehlung 

MUSKEL & SEHNEN PLUS

Schon ab dem 40. Lebensjahr beginnt ein fortschreitender Abbau 
der Skelettmuskulatur, der mit zunehmendem Lebensalter durch 
den Verlust an Muskelmasse und Muskelkraft zu reduzierter 
Leistungsfähigkeit, Stürzen und verminderter Lebensqualität 
führt. Schwache Muskeln können aber auch zu wiederkehrenden 
Verspannungen, Überlastungen und Schmerzen im Bereich der 
Muskel- und Sehnenansätze führen. Häufi ge Beschwerden sind  
Kalkschulter, Tennisellbogen, Läuferknie oder Fersensporn.  

Während Ihres Aufenthaltes können Sie einerseits 
eine Bestimmung ihrer Muskelmasse und Muskelkraft 
durchführen lassen, um rechtzeitig mit gezieltem Training und 
ernährungstherapeutischen Konzepten einem Muskelverlust 
entgegenzusteuern. Andererseits können Sie Schmerzen 
durch therapeutische Anwendungen wie Stoßwellentherapie, 
Spineliner oder gezielten Infi ltrationen behandeln lassen

MUSKEL & SEHNEN ERSTVORSTELLUNG
       
       Erstgespräch (30 min)
       Diagnostik inkl. BIA/Ultraschall
       Therapeutische Anwendung und weitere   
       Therapieempfehlung

FOLGEBEHANDLUNGEN

Spineliner (20 min)

Stoßwelle radial (20 min)

Stoßwelle fokussiert (20 min)

Stoßwelle Kombination (20 min)

€ 120,-

       Erstgespräch (30 min)
       Diagnostik inkl. BIA/Ultraschall
       Therapeutische Anwendung und weitere   

€ 67.00

€ 83.00

€ 94.50

€ 121.50

IM BADENER KURZENTRUM


